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¢ Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-40 segundas

TDE K

Mojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frunolupmdohsm
cantidad de jabon suficients para cubrir
todas tas superficies de las manos,
Frotese 1a palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra ol dorso de Ia mano izquierda  entre §i, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;

ﬂfg\\ &B

Fré con un imiento de Frotese 1a punta de los dedos de is Enjudguese las manos con agus;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la paima de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; maMnym

El 10 - i
- 1 L7
Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalls para cerrar ¢l grifo.  Sus Manos SON SEGUTAS.

Za Organizacién ' Sequridad del Paciente | SAVE LIVES

V’t ”uﬂd;a! de h SM Lh 26 A WAL WA VR ASURLHIN SAS SKBEAA Claan Your Hands




VERSION 1

wafiferens SEGUIMIENTO AL PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 01/04/2020

FLo Solud, nuestro compromiso!
PAGINA 2 DE 2

Limpieza y desinfeccion de SUPERFICIES (Mesas/ Escritorios)

Actividades a desarrollar Responsable 12 3 4 5 6 .7 8 9 10 11 12 .13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Limpieza y desinfeccion de PISOS

Limpieza semanal con agua y

jabon K| ol o

Desinfeccién con solucién de
hipoclorito 0.2 %, DOS VECES| Servicios Generales '7( ?L O
DIARIAMM Y T)

impieza y desinfeccion de PAREDES Y VENTANAS

Limpieza semanal con agua y
jabon

Desinfeccién con solucién de
hipoclorito 0.2 %

Pasar Limpién limpio y humedo

Limpieza y desinfeccion de BARANDAS, MANIJAS DE PUERTAS

[~ PR

Limpieza semanal con agua y
jabon {‘L

Desinfeccién con solucién de
hipoclorito 0.2 %, DOS VECES| Servicios Generales T)LNL L™
DIARIAMM Y T)

/ ~
Nombre: @‘Q\{J m ?Qmm\g\t - Firma: \\‘i’( AQ’}A A .
Cargo: Po '5&3\?(}? C\Q €(\Qerf\""'e\"\Ql .

Responsable seguimiento al Protocolo de la limpieza y desinfeccién




— VERSION 1
s hferane SEGUIMIENTO AL PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION 0170472020

crtad, vt compramian PAGINA 1 DE 2

Mes: RCEnB E- ano: OO

Limpieza y desinfeccion de SUPERFICIES (Mesas/ Escritorios)

Actividades a desarrollar Responsable 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
Limpieza de superficie con Alcohol Médicos,
Antiseptico de manera recurrente Enfermeras, \L ] X
Personal
Administrativo

Pasar Limpién seco y limpio

ERFICIES Meson d

Desinfeccién con solucién de

hipoclorito 0.2 %, de manera
recurrente, entre un paciente y Auxiliar ')C x| X%
otro. Administartivo

Pasar Limpién limpio y humedo

y desinfeccion de SILLAS (AREA D

Desinfeccién con solucién de
hipoclorito 0.2 %, de manera

recurrente, entre un paciente y Auxiliar nL| L] ] %
otro. Administartivo
Pasar Limpién limpio y humedo % o X

Limpieza de Equipos Biomédicos
con Alcohol Antiseptico de manera NIRTS ] X

recurrente Meédicos,
Enfermeras

Pasar Limpion seco y limpio 5[ S Y N




SANTA HELENA DEL VALLE IPS SAS  vemens

AUTOEVALUACION DE CONDICIONES DE TRABAJO

Aprobado: Gerencia

e

PRIMER APELLIDO _ SEGUNDO APELLIDO, NOMBRES MDENTIFIGAGION
Dela J{eZ De la 77eZ SO & PI Y785

sexo | F XA m [ EDAD (afios) ESTADO CVIL Casado | botero | Jiéntibre | Jarado . | |

EPS [ AFpP [ARL | Yo, Fova

Cargo [ C/(é//x fadera [Area [ 2o fal 60 A=

Lcou,é,qemqu'rzgs,j perad?..y-/‘ [w- P,—cg'pm -Fy-fpc,f:a dora - Gfﬂ/?xzczb’f’é P toradors ~Tele fpads -

Seriale con una X si esta exuesto a alguno de estos 0S :

’ ](g,‘ o [ o “‘”;;T.!”"”“ -
. . . pidla
LDisconfort térmico. (temperaturas extremas)
+~ |Ruido ( de impacto, intermitente y continuo)
Lluminacién (Luz visible por exceso o deficiencia) . ) i ; — Q/ v
7~ |Vibracién ( cuerpo entero o segmentaria) U Cands; o (v nar.ca aa <
/ Presion atmosferica ( normal y ajustada)
|Radiaciones ionizantes ( Rayos X, gamma, Beta y
£t N tes (I It leta ’
Radiaciones No ionizantes (laser, ultravioleta, -
t/ infrarojos, nsiicroondas) ( U‘V e agr-/as F & 90’05 77 VP e
~~ |Material particulado
Fibras
~"|Gases y vapores
Polvos organicos, inorganicos »
[Liquidos ( nieblas y rocios) T ) SF=S
+ |Humos metalicos y no metalicos , ,
— Virus Cou, d- 17
Hongos Pr e /e [ ) e all e D /-5,‘5 zf/fsll
Parasitos 0 ez 7VRVTAS F 4
.~~~ |Mordeduras -
_~|  _—~|Bacterias 12 #1005
_~|Ricketsias ) o/
Picaduras Fles Zo, 72>
] Fluidos o excrementos o abheosS
.« |Manipulacién manual de cargas
v Movimientos repetitivos
7 |Esfuerzo J R
/ Postura (prolongada, mantenida, forzada, Se Lo S Secn feds
lantigravitacionales)
|, |Esfuerzo vocal i
v Eléctrico (alta y baja tensién, estatica) U2 L g, P&>
Mecanico (elementos de maquinas, herramientas, / v
// piezas a trabajar, materiales proyectados sélidos o
liquidos)
Locativo (sistemas y medios de almacenamiento)
| superficies de trabajo (irregularidades, deslizantes,
/ con diferencia del nivel), condiciones de orden y aseo
/ (caidas de objeto)
‘/ ¥ Tecnologico (derrame, fuga, explosion o incendio) =
/ Accidentes de transito YardgeozAder22
Publico ( robos, atracos, atentados, de orden publico) ' 7




SANTA HELENA DEL VALLE IPS SAS  yomors

AUTOEVALUACION DE CONDICIONES DE TRABAJO

Aprobado: Gerencia

PRIMER APELLIDO T SEGUNDO APELLIDO , ; NOMBRES s . “ ;] IDENTIFICACION
Locamilla D e ' Trr ot & David | 1057527 |

SEXO F D M Ig EDAD (afios) / ESTADO CIVIL Casado Doltero Dién Libre Darado /

|ers [ AFP [ARL ] poozt=va

Cargo | OP e/ g5 - Aox{car |Area | 50?0{‘% Teéﬂ,f
Qué equipos opera?

c& eq’ pﬁaépe C&A:V\é;jd‘:j;i;? 0242/4‘,2322 ;v@vv[\/ﬁjfn/z/dz W&W Herrant ecetees]

e z s s

Seriale con una X si esta expuesto a alguno de estos riesgos

Disconfort térmico. (temperaturas extremas)
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